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DECLARACION DE INTENCIONS

Cando me propuxenoomemoraren Culturalia Go Dia da Poesj21 de
marzo, cavilei que seria un xeito ben atinado facelo sumando a
participacion de 21 voces poéticas, as cales amosaron, desde o principio, a
sUa absoluta e desinteresada disposicion. Ademais, tendo en conta que no
mes de marzo tamén se celebraDda hternacional da Mullerpensei no
acerto de conxugar palabra e reivindicacidon poéticas dos dereitosoé o
fundamental da muller na sociedade.

Como apuntei a resposta esta humilde proposicién foi inmediata e moi
satisfactoria para quen cre no papel fote da palabra cando esta tocada
pola habelencia e a sensibilidade estética daspoetas e artistas que aqui
participan, amosando 0s seus versos ou a sua expresividade cromética.

A mifa infinda gratitude, daquela,e por orde de aparicion nesta
publicacén, a Adolfina Mesa, Andrea Fernandez Maneiro, Antonio Garcia
Teijeiro, Arancha Nogueira, Beatriz Dourado, Beatriz Maceda Abeleira,
Carlos Da Aira, Eva Veiga, Iria Collazo L6pez, Lourdes Maceiras, Maria José
Fernandez Lépez, Marifia Maceiras, Miguel Diatalld Gonzalez Gémez,
Navia Rivas de Castro, Patricia Torrado Queiruga, Pepa Alvarez Gomez,
Primitivo Oliva Ferndndez, Rochi N6évoa Vazquez, Ximena Marifio e Xosé
Otero Canto.

SO me resta expresar o desexo de que 0s versos e as imaxes contidas nas
paxinas ge vefien a continuaciéemocionene, incluso,conmocioneno
espirito inquedo de quen se mergulle na sua lectura.

Grazas! Medre a Poesial!

Martifio Maseda
Directorde Culturalia GZ
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MANIFEST@dolfina MesaAcrilico sobre papel, 29,7 x 42 cm



ADOLFINA MESA

MULLERES DA PALABRA

Escribimos sobre o temor que nos invade,
d20NB | EdaAGAT L 1jdzS 6y2y0 O2yRSYI X
Somos Mulleres da palabra.

Chegamos:
Esnaquizadas
Tristes
Desconsoladas
Mutiladas coa invisibilidade.

E espertamos crecidas ante un futuro incerto
execrando un pasado infectado,
facendo eco no presente da nosa voz:
Silenciada
Escarnecida
Aldraxada.

Chegamos e somos de todas partes
con diferentescores na nosa derme.
Depositando o verde

na arbitraria xustiza

e atavica sociedade.

Depositando o verde
sobre 0s nosos pasos contra 0 vento
j dz8 OKSANY | Y2NISax
A sangue
A bagoas



A malos tratos
A violacions
A sinistro silencio.
Somos muéres da palabra
e fornicamos co pragmatismo
dun mundo que non entendemos,
gue non nos respecta.

Escribimos coa vasoira imposta
para transformar a triste realidade.

Escribimos unha historia,
02 y2az2 &l y3adzsSXx
Labrando un porvir préximo,
de condiciérconxénere,
loitando polo feito
de que ser muller
non signifique:
Sexo débil

Obxecto sexual

Muda
Invisible
Dispoiiible ainda que digas

iNON!

Porque caladifia estads moito mellor.
Somos verbo,
Somos dialogo
Somos o berro das que xa nafien voz

Das que xa non estan.

Somos mulleres da palabra!



ANDREA FERNANDEZ MANEIRO

ESTAMPAS DE SA PA

I
A vibracion das bolboretas
espalla a néboa polas ladeiras
nun velo mollado que debuxa arrozais.
E elas coa tarde e os pés humidos e espidos
enterran o dia na lama.
Os bufalos de auga licuanse nos camifios
cando Sa pa anoitece.

Il
Medran as linguas nas suas bocas
ata formar idiomas novos,
sentimentos de seu e alleos,
voces de acollida,
son de costumes e feituras.
Entre os beizos e a gorxa
haimulleres tecendo historias
nun Babel de linguas.

1
Na montafia
as mulleres constrien o mundo na lingua muong
e a fame cosmopolita apréndelle o inglés
con lingua de trapo.






ANTONIO GARCIA TEIJEIRO

MULLER / DIGNIDADE

Choraba a muller

vestida de negro

sentada nun tallo

BSNISYyR2 airtSyOrzax
Ollou cara a lua

de rostro sereno

e 0 pranto de rabia

perdeuse no ceo.

Colleu coas mans,
vexadas de invernos,
a luz que roubaran

0s monstros do medo.

Bateuforte neles
cos ollos abertos
e deu en regar

0s ocos baleiros.

Colleu unha rosa,

ronsel silandeiro,
deixando que os pétalos
marcasen os eidos.

Vingou a muller
vestida de negro,
que fora noutrora

remol de silencio.
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Andou pola rda.
Desandou carreiros.
Debouse levar

no colo do vento.

Berrou: liberdade!
Cruzou os esteiros
dos rios da vida
que afogan velenos.

Muller, dignidade,

cos ollos abertos.
Que a luz da xustiza
alume o teu tempo

e os raios do sol
descosan os lenzos
gue un dia agocharon
terriblestormentos!
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ESPERTARdolfina MésaAcriIico sobe apeIA 29,7 x 42 m '
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ARANCHA NOGUEIRA

caligrafia

asexo a escrita
como quen asexa 0 mel

coa curiosidade das cousas
gue pingan]

coa curiosidade das cousas que pingan
cando non queremokmpar.
aprendéronnos do inmaculado como
un rito de iniciacion]
asi, coas palabras extirpadas
s6 souben construir desertos
agora tefio medo da mancha nesa folla de papel

tefio medo

como tefio medo de manchar
a orixe de todas as cousas.

o0 medo
€ algo co que estendo os brazos cara ti.
sei que nunca entenderas o por que deste poema
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e derramo sopa

no mantel branquisimo

para demostrarche sen querer
canto fura unha ferida aberta.

tefio medo
como tefio medo de dicir as cousas
guepersisten]

como a primeira conversa do estranxeiro.

convivir co torpe
foi tamén un xeito de bruar o idioma

derramar a sopa
COMo quen castiga un servo

inventar a escrita

sabendo que sera sempre pulso feble
gue estaremos case sempre

a piques de chegaro circulo

inventar a escrita

-0 medo
como quen asexa o mel.

inventala malia todo.

manchar con medo
0s manteis todos
e a semantica.
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BEATRIZ DOURADO

manual doméstico

coas mans
coas que amasaches o pan
coas que lavaches no rio
coas qudrenzaches cabelos
aloumifiame outra vez

e ensinalle a estas

a desenredar o fio da noite
mentres apartas as bagoas
gue acompafan o silencio
coas mans, nai
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BEATRIZ MACEDA ABELEIRA

l'LbQ¢ Dh¢ bh Dh5®

O vento entra pola rda, sempre escura.
Sen permiso.
Polas fendas da parede da aula.
Sen atestados.
No despacho indiferente,
na hora despois do final.

Nitréxeno, osixeno, berros violetas.
No teu corpo malado.

Compartido nun outro Instagram.
No Twitter sobran caracteres,

0 insulto despreza as esdruxulas.

Mans alleas escriben unha historia.
A paxina de word é indulxente.
Non tes nada,

s6 o0 que queda de ti,

mentres eu

reconstrdo 0 meu corpo.
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CARLOBA AIRA

MENU DO DIA

Para comer hoxgcon premeditacion, pero sen aleivosia)

d O mundo a trabadas (prato Gnico)
d Esguellos de indiferza sobre leito de pasividade e
/preguiza
d Visceras de maltratador
3 Pulmdns rebentados
3 Corazonesgotado)
3 Cerebro(inexistate)
d Orgullo de machistairico ao espeto, acompafiado de
/amigos condescendentes @lcritas
salteados.
Salsas a elixir:
3 dGaANI NI LI NI} 2dziNR I R2¢
3 b2y S 2 YSdz LINRPoOf SYI ¢
4 ! Odz LI SSNSK 0S¢ ljadzSO2Y UM 31 &S RS«
/antidoto, dada a alta
probabilidade de presenza de machismotoxina nos ingrediesitas no
/propio padal do comensal
En caso de dubida, consulte coa sUa conciencia e autocritica.
Vifios do dia
d G{Fy3dzS RS GN}IAR2NE& |2 LINRPLAZ RS
d G¢2t SN yOAlI OSNRHé ODN}YY wSaSNBI o
Variedades:
3 Racismo
3 Machismo
3 Fascismo
3 Homofobia
3 Autoodio (especialidade Galiza e o seu idioma, o galego)
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Demostrada a sUa eficacia na cura de varios tipos de cancezicoS.
/Abonda unha copa diaria
ao erguerse pola mafa.

Preza A vontade.
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EVAVEIGA

mulleres Kayan
exhiben con habelencia os seus aneis

o brillo que fascina é un rio
acurralado treme nos pulsos

no mercado libre

perde a dor a sua gorida

0 seu prezo incalculable
faise imaxe

en quiréfanos de elite
obra estética

en temerariaperformances
a dor significa

(escuro habito)

19



Wl !
MULLRE KAYANDbra deAlfonso Costa
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IRIA COLLAZO LOPEZ

Avoa

Es as veas do rio e o seu asombro reflectido nas poélas que
demoucas. Es o verde que procura a tda auga para nacer. Es o 6leo de
sangue callado na cunca dasns, en lifias humildes que marcan o destino
do alimento. Es a mafia eterna en que te ergues. Es o labirinto poboado de
bestas que te leva a escola. Es o lifilo en que mallas. Es a cor da derrota. Es a
rede en que es presa. Es a la que te ispe. Es o insegettomas. Es a cova
en que te agochan. Es a orixe do riso, a lingua que di os contos, a discrecion
do pranto, a dignidade na sombra. O tronco de todos os carballos. Es eu. Es
noés.
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Estado de boa esperanza

Arde a tea que recobre o Nzaéfi morta a chaira. Rachalle as entrafias un
aro quente coma o raio que partiu o vello sicomoro a noite en que a
forzaron.

Cégaa a luz branca do hospital e unhas mans de plastico manéxanlle os
adentros. Cortan en dous a sta conciencia.

Dubida de que o ondo sexa suficiente para a que vén.

Dubida de que a que vén sexa suficiente para o mundo.

Tiran co elo que as unia nun caldeiro de metal.

Cun caldeiro de metal vai buscar a auga que derrote 0 sangue.

Chora Chora.

Sofian.

E desexan quedda lles sexa méis leve do que a elas.
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LOURDES MACEIRAS

Somos esa matria

Somos matria,
xenética mente falando.
E matria terra, natureza,
identidade, raza, lingua,
relixion, tradicion,
sexo.
Matria muller.
Matria nai, filla, avoa, neta.
Esa matriala que a mifia nai dicia:
aha FAftlLa S FAft2&8 RIFa YA3ZL & FALLEI &
netas e netos son;
as e os dos meus fillos,
A2y o0oodd 2dz y2y a2yEeo
Esa matria da que o meu pai dicia:
Gy dzy OF LISNXYAGF& 1ljdzS yAy3dzSy OKS RA3II
gue non podes facer algo;
unha muller pode facer
todoca/i2 LIRS FI OSNJ dzy K2YSé¢o
Esa matria da que a mifia nai dicia:
Gl & YdzZ t SNBa ElF LR2RSY2a @241 NJ
a quen queiramos;
temos que utilizar ben
SaS y2a2 RSNBAG2E®
Esa matria da que o meu pai dicia:
ay2y NBydzyOASa 2 1jdzS ljdzSNBa Tl OSNX
non deixes os teus sofios atras,
traballa duro
S t2A0F LN StSa aSYLNBéo
Esa matria é a que quero transmitir,
a mifa filla,
curmas, primas, sobrifias...
curmans, primos, sobrifios...
Esa matria que, nesta terra e nesta época,
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fainos ser conscentes

de que non todo esta chegado,

non todo estaarranxado,

non todo é valido.

Esa matria pola que seguimos loitando
sempre ceibes,

sempre vivas.
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ALMA Adolfina MesaAcrilico sobre lenzo 11681 cm
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